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61%青壯年認為即使努力工作，獲得高薪的機會也不大 

蔡英文總統日前表示，政府計畫每年調高基本工資，而根據主計處公布的資料，台灣今年第一季的經常性薪資也達 22 年

來最大增幅，然而受到物價上漲的影響，實質薪資反而呈現負成長，台灣長期以來的低薪問題能否解決，持續受到關注。

尤其是過去年輕人遭逢的 22K、窮忙等低薪問題，更牽涉了貧富差距、世代正義等各種複雜的問題。本次問卷調查針對

18-49 歲的青壯年，了解他們對薪資議題的看法、期望，以及他們的收入、財產、投資等財務狀況。在薪資方面，如果努

力工作，是否能獲得高薪呢？網路調查發現，有 61%青壯年網友認為，自己即使努力工作，獲得高薪機會也不大（42%

不太有機會、19%幾乎沒機會），27%認為可能有機會，只有 7%覺得非常有機會夠透過努力工作來獲得高薪。顯示青壯年

民眾不僅認為台灣貧富差距嚴重，也不認為透過努力就很可能改善處境、提升待遇。 

高達 94%青壯年認為貧富差距嚴重；87%認同年輕人薪水太低沒有希望 

對於台灣的貧富差距狀況，有高達 94%青壯年網友認為情況嚴重，僅 4%認為不嚴重；同時有 87%認同台灣年輕人薪水太

低沒有希望的說法，只有 11%不同意。 

46%青壯年覺得自己屬於低薪階級，41%認為自己薪水為平均水準 

18-49 歲有工作的受訪青壯年中，多數（79%）是只有一份正職工作，7%是在打工兼職，而有正職外也有兼職的比例則為

11%，有正職並經營副業的比例為 3%。而針對受雇領人薪水的網友詢問，覺得自己的薪情相較他人如何時？有 46%覺得

自己跟其他人比起來，是屬於低薪，41%認為自己的薪水是平均水準，而認為自己是屬於高薪的比例為 10%。 

74%願意藉由加班來增加收入，願意透過兼職增加收入的比例也有 74% 

加班或兼職是上班族增加收入的方法，如果有加班費的話，74%的上班族網友願意加班來增加收入，明顯高於 24%表示不

願意加班。而如果有機會兼職增加收入的話，也有 74%上班族願意，只有 22%不願意。另一方面，已經有兼職的民眾之

所以會兼職，主要還是因為想增加收入（64%）及正職薪水不夠用（58%），只有 18%是因為對工作內容有興趣而從事兼

職工作。 
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32%上班族最近三年薪水沒有成長，30%雖有調，但增幅在 3%以下 

網路調查也發現本次調查的青壯年上班族中，有 32%最近三年來薪水都沒有增加；30%雖有增加，但幅度在 3%以下；有

17%表示薪資在最近三年增加了 3-5%，增加 5-10%的比例為 8%，另外有 4%表示薪水增加一到兩成，5%增加了兩成以上。

而薪水之所以會增加，多數是因為公司調薪（61%），有 30%是因為基本工資調漲，19%是透過跳槽來增加自己的薪水，

11%因為升職而加薪。 

24%青壯年是月光族，27%每月不到一成收入可以存下來 

每個月的收入在扣掉食、衣、住、行等生活開銷之後，剩下來可以儲蓄、基金、股票、保險等各種理財的比例大約是多

少呢？本次網路調查顯示，有 24%青壯年網友是月光族，每月收入沒有可以存下來的部分，有 27%雖然有存，但僅收入

的 10%以內；13%表示有 11-20%月收入可以存下，11%可以存下月收的 21-30%，9%表示可以存下 31-50%，而可以存下月

收入一半以上的比例為 7%。 

44%青壯年目前住房為父母的，30%在外租屋，25%住在自己或配偶的房子；目前沒有房子的青壯年，31%
認為如果不能獲得父母資助，自己未來不可能買房 

網路調查發現，台灣青壯年民眾中，有 44%目前住的房子是父母的，30%在外租屋，25%住的房子是屬於自己或配偶的。

而本次調查的青壯年中，有 76%目前名下沒有房子，這些目前名下無房的網友，有 64%未來打算買房子，高於未來不打

算買房的 36%。雖然想買房的青壯年佔多數，但如果沒有父母或其他家人的資助，名下尚無房子的受訪者覺得自己何時

可買房？有 26%預計自己可以在 39 歲之前買房，25%預計 40-49 歲時買房，預計自己 50 歲以後才能買房的比例為 19%，

但有 31%則認為如果沒有父母或家人資助，自己不可能買房。 

已有房青壯年，52%買房時獲得父母一成以上的資金奧援 

許多人買房時，會得到父母或其他家人的幫助。網路調查顯示，自己或配偶有房的青壯年中，半數（52%）當初買房時，

有獲得父母或家人房價一成以上的資助，但也有 48%表示並沒有獲得家人資助。 

32%買房民眾，房貸要超過 60歲才能還完 

在自己或配偶名下有房的民眾中，有 16%表示買房時沒有辦貸款，另外有 13%表示房貸已經還完了，14%可以在自己 49

歲之前還完，25%表示會在 50-59 歲間還完，同時也有 24%表示房貸將會在 60-69 歲時還完，更有 8%表示房貸在 70 歲之

後才會還完，合計有 32%有房貸的民眾，還完房貸時已經超過 60 歲了。 
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18-29歲有學貸、信貸、車貸的人比例較多；30歲後，除了信貸及車貸，有兩、三成開始背房貸 

18-49 歲的台灣民眾，有 43%表示目前沒有貸款要還，25%有信貸，22%有房貸，車貸的比例為 19%，另外 11%有學貸要

還。與年齡交叉分析發現，18-29 歲年輕民眾主要是學貸（22%）、信貸（20%）與車貸（20%），有房貸的比例僅為 6%，

49%沒有貸款；而 30-39 歲民眾以信貸（28%）及房貸（24%）比例較高，42%沒有貸款；40-49 歲民眾則是有 34%目前有

房貸，28%有信貸，沒有貸款的比例為 38%。顯示在 30 歲後，有不少人開始背上房貸。 

38%覺得 65歲前可財富自由，27%覺得要 65歲後才可以，23%青壯年覺得自己不可能財富自由 

低薪問題受到關注，而同時藉由被動收入達到財富自由提早退休的議題，也受到許多討論。本次問卷調查結果顯示，有

38%青壯年認為自己在 65 歲的退休年齡前可以達到財富自由的境界，27%覺得要 65 歲之後才可以，還有 23%則覺得自己

不可能財富自由。而財富自由的關鍵是被動收入，調查顯示，有 52%青壯年目前並沒有被動收入，而即使有被動收入，

多數人仍被動收入仍低基本薪資兩萬五千元左右的水準，只有 6%超過，目前可能靠被動收入滿足基本生活。 

未婚青壯年有 33%表示未來不想結婚，53%想結婚 

本次調查的受訪者有超過半數未婚，而這些未婚民眾中，有 53%表示未來會想結婚，但是也有 33%表示不想。交叉分析

發現，其中多數未婚的 18-29 歲受訪者，也有近三成（28%）表示不想結婚。 

有 35%18-29歲年輕人未來不想生小孩，僅 48%表示想生小孩 

目前沒有小孩的 18-49 歲青壯年，有 42%想生小孩，43%不想，態度分歧。而進一步交叉分析近九成還沒有小孩的 18-29

歲年輕人發現，只有 48%表示會想生小孩，有 35%表示並不想生小孩，台灣未來生育率恐更加惡化。 

不想生小孩原因：64%喊養不起、44%覺得單身快樂、37%說買不起房 

進一步詢問單身且不想生小孩的受訪者，不想結婚生子的原因，結果有 64%表示是因為養不起，更有 37%說買不起房子

是原因，顯示經濟因素是影響生育意願的重要因素，而另外也有 44%是表示覺得單身比較快樂。 

本次調查是 TVBS 於 111 年 6 月 1 日至 6 月 12 日進行的調查，使用網路問卷調查系統執行，透過 TVBS 網站及相關 FB

粉絲團招募受訪者，受訪者自填問卷，成功回收 3,026 份 18-49 歲有工作台灣民眾。資料依 110 年底人口統計資料性別、

年齡、地區、教育程度等變項，進行統計加權處理。 
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【表格順序依問卷題目順序排列】 

表 1、請問您認為台灣貧富差距大的情況嚴不嚴重？ 

  全體 

  （100%） 

非常嚴重  58 

還算嚴重  36  

不太嚴重  4  

很不嚴重  0.4  

不知道/無意見  2  

Base：18-49 歲台灣民眾；表中百分比因四捨五入加總可能不等於 100 

 

表 2、有人說台灣年輕人的薪水太低，未來沒有希望，請問您同不同意這個說法？ 

  全體 

  （100%） 

非常同意  54 

還算同意  33  

不太同意  9  

很不同意  2  

不知道/無意見  2  

Base：18-49 歲台灣民眾；表中百分比因四捨五入加總可能不等於 100 

94% 

4% 

87% 

11% 
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表 3、請問您目前有沒有工作？您的工作是正職還是兼職？ 

  全體 

  （100%） 

只有正職  79  

只有打工兼職  7  

有正職也有兼職  11  

有正職也經營副業  3  

Base：18-49 歲有工作台灣民眾；表中百分比因四捨五入加總可能不等於 100 

 

 

 

表 4、依據您的情況，請問您覺得自己跟台灣其他人比起來是屬於高薪？低薪？還是平均水準？ 

  全體 

  （100%） 

高薪  10  

低薪  46  

平均水準  41  

不知道/無意見  3  

Base：18-49 歲受雇台灣民眾；表中百分比因四捨五入加總可能不等於 100 
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表 5、請問您認為自己努力工作，未來獲得高薪的機會大不大？ 

  全體 

  （100%） 

非常有機會  7 

還算有機會  27  

不太有機會  42  

幾乎沒機會  19  

不知道/無意見  5  

Base：18-49 歲受雇台灣民眾；表中百分比因四捨五入加總可能不等於 100 

 

表 6、如果有加班費的話，請問您願不願意加班，來增加收入？ 

  全體 

  （100%） 

非常願意  32 

還算願意  42  

不太願意  20  

非常不願意  4  

不知道/無意見  3  

Base：18-49 歲受雇台灣民眾；表中百分比因四捨五入加總可能不等於 100 

34% 

61% 

74% 

24% 
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表 7、如果有機會的話，請問您願不願意兼職，來增加收入？ 

  全體 

  （100%） 

非常願意  31 

還算願意  43  

不太願意  17  

非常不願意  5  

不知道/無意見  4  

Base：18-49 歲受雇台灣民眾；表中百分比因四捨五入加總可能不等於 100 

表 8、請問最近三年，您工作的薪水有沒有增加？增加的幅度大約是多少？ 

  全體 

  （100%） 

沒有增加  32  

3%及以下  30  

3-5%  17  

5-10%   8  

10-20%  4  

20%以上  5  

不知道/拒答  5  

Base：18-49 歲受雇台灣民眾；表中百分比因四捨五入加總可能不等於 100 

74% 

22% 
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表 9、請問您薪水增加是因為公司調薪？還是因為跳槽？還是因為基本工資調漲？(可複選) 

  全體 

  % 

公司調薪  61  

基本工資調漲  30  

跳槽  19  

升職  11  

業績  1  

其他原因  2  

不知道/拒答  0.3  

Base：18-49 歲受雇且最近三年有調薪台灣民眾 

 

表 10、請問您兼職是因為想增加收入？還是因為正職薪水不夠用？(可複選) 

  全體 

  % 

增加收入  64  

正職薪水不夠  58  

對工作內容有興趣  18  

其他原因  2  

Base：18-49 歲有兼職或副業台灣民眾 
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表 11、請問您的收入，扣掉生活開支出後，平均每個月大約有幾％可以存下來，做儲蓄、基金、股票、保險等各種

理財？ 

  全體 

  （100%） 

月光族  24  

0-10%   27  

11-20%  13  

21-30%  11  

31-50%  9  

50%以上  7  

不知道/很難說  9  

Base：18-49 歲台灣民眾；表中百分比因四捨五入加總可能不等於 100 
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表 12、請問您目前住的房子是租的？還是父母的？還是您或配偶的？ 

  全體 

  （100%） 

父母的  44  

租屋  30  

自己或配偶的  25  

其他  2  

Base：18-49 歲台灣民眾；表中百分比因四捨五入加總可能不等於 100 

 

 

表 13、請問您目前名下有沒有房子？ 

  全體 

  （100%） 

有  24  

沒有  76  

Base：18-49 歲台灣民眾；表中百分比因四捨五入加總可能不等於 100 
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表 14、請問您未來有沒有打算要買房子？ 

  全體 

  （100%） 

有  64  

沒有  36  

Base：18-49 歲目前名下沒有房子的台灣民眾；表中百分比因四捨五入加總可能不等於 100 

 

表 15、如果沒有父母及家人的資助，請問您預計自己在幾歲的時候可以買房？ 

  全體 

  （100%） 

29 歲之前  3 

30-34 歲  10  

35-39 歲  13  

40-44 歲  15  

45-49 歲  10  

50-54 歲  11  

55-59 歲  3  

60 歲以後  5 

不可能買房  31 

Base：18-49 歲目前名下沒有房子的台灣民眾；表中百分比因四捨五入加總可能不等於 100 

 
26% 
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表 16、請問您或配偶購買目前名下的房子時，有沒有獲得父母或家人房價一成以上的資助？ 

  全體 

  （100%） 

有  52 

沒有  48 

Base：18-49 歲自己或配偶有房台灣民眾；表中百分比因四捨五入加總可能不等於 100 
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表 17、請問您的自住房屋是不是有房貸要還？請問您的貸款預計要還到幾歲的時候？ 

  全體 

  （100%） 

沒有辦貸款  16 

貸款還完了  13 

49 歲之前  14 

50-54 歲  13  

55-59 歲  12  

60-64 歲  15  

65-69 歲  9  

70-74 歲  6  

75-79 歲  1  

80 歲以上  1  

Base：18-49 歲自己或配偶有房台灣民眾；表中百分比因四捨五入加總可能不等於 100 

 

32% 
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表 18、請問您目前有哪些貸款要還？(可複選) 

  全體 

  % 

信貸  25  

房貸  22  

車貸  19  

學貸  11  

創業貸款  2  

其他貸款  1  

沒有貸款  43  

Base：18-49 歲台灣民眾 
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表 18-1、有哪些貸款要還與年齡交叉表 

  全體  年齡 

    18-29 歲 30-39 歲 40-49 歲 

  （100%）  （33%） （32%） （36%） 

信貸  25  20 28 28 

房貸  22  6 24 34 

車貸  19  20 18 20 

學貸  11  22 8 3 

創業貸款  2  2 2 2 

其他貸款  1  1 2 1 

沒有貸款  43  49 42 38 

Base：18-49 歲台灣民眾 
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表 19、不論您會不會繼續工作，依據您的收入及財產，請問您認為自己幾歲的時候可以退休？也就是達到財富自由，

不工作也能生活的情況？ 

  全體 

  （100%） 

49 歲之前  6 

50-59 歲  7  

55-59 歲  8  

60-64 歲  17  

65-69 歲  18  

70 歲以上  9  

不可能財富自由  23  

不知道  13  

Base：18-49 歲台灣民眾；表中百分比因四捨五入加總可能不等於 100 

38% 

27% 
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表 20、請問您未來有沒有想要結婚？ 

  全體 

  （100%） 

非常想  17 

還算想  36 

不太想  17 

完全不想  16 

不知道  14 

Base：18-49 歲未婚台灣民眾；表中百分比因四捨五入加總可能不等於 100 

 

 

表 20-1、想不想結婚與年齡交叉表 

  全體  年齡 

    18-29 歲 30-39 歲 40-49 歲 

  （100%）  （52%） （30%） （19%） 

想  53  59 53 35 

不想  33  28 35 46 

不知道  14  13 13 18 

Base：18-49 歲未婚台灣民眾；表中百分比因四捨五入加總可能不等於 100 

 

53% 

33% 
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表 21、請問您未來有沒有想要生小孩？ 

  全體 

  （100%） 

非常想  15 

還算想  27  

不太想  17  

完全不想  26  

不知道  14  

Base：18-49 歲沒有小孩台灣民眾；表中百分比因四捨五入加總可能不等於 100 

 

 

表 21-1、想不想生小孩與年齡交叉表 

  全體  年齡 

    18-29 歲 30-39 歲 40-49 歲 

  （100%）  （48%） （31%） （21%） 

想  42  48 43 28 

不想  43  35 43 60 

不知道  14  16 13 12 

Base：18-49 歲沒有小孩台灣民眾；表中百分比因四捨五入加總可能不等於 100 

42% 

43% 
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表 22、請問您未來不想要結婚生子的原因是什麼？(可複選) 

  全體 

  % 

養不起小孩  64  

單身比較快樂  44  

買不起房子  37  

大環境不利小孩未來  3  

不想養小孩  1  

其他原因  4  

不知道  15  

Base：18-49 歲單身且不想生小孩台灣民眾 

 



 21 

表 23、請問您個人每個月工作、上班的收入總共大約是多少？ 

  全體 

  （100%） 

25000 元以下  9 

25,000 - 29,999 元  17 

30,000 - 39,999 元  27 

40,000 - 49,999 元  16 

50,000 - 59,999 元  11 

60,000 - 79,999 元  8 

80,000 - 99,999 元  5 

10 萬元以上  5 

不一定/很難說  2 

平均  47,171 

Base：18-49 歲有工作台灣民眾；表中百分比因四捨五入加總可能不等於 100 
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表 23-1、月收入與受雇情形交叉表 

  全體  受雇情形 

    上班族 老闆 都是 

  （100%）  （92%） （3%） （5%） 

25000 元以下  9  9 6 13 

25,000 - 29,999 元  17  17 12 8 

30,000 - 39,999 元  27  28 17 18 

40,000 - 49,999 元  16  16 4 16 

50,000 - 59,999 元  11  11 19 8 

60,000 - 79,999 元  8  8 3 10 

80,000 - 99,999 元  5  5 11 4 

10 萬元以上  5  4 19 10 

不一定/很難說  2  2 9 11 

平均  47,171  46,322  69,571  57,504  

Base：18-49 歲有工作台灣民眾；表中百分比因四捨五入加總可能不等於 100 
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表 24、請問您個人在投資理財、不動產租金、股利等方面的被動收入，平均每個月總共大約是多少？ 

  全體 

  （100%） 

幾乎沒有  52 

1,000 元以下  9  

1,000–5,000 元  13  

5,000–10,000 元  7  

10,000–25,000 元  10  

25,000–50,000 元  3  

50,000 元以上  3  

不一定  4  

Base：18-49 歲台灣民眾；表中百分比因四捨五入加總可能不等於 100 

 

6% 


